Quy vi co biét...

Veé céic Dich Vu va Ho Tro sau day
Danh cho Ong Ba va Than Nhan Dang Nué6i Nang Tré Em Khong?

Khong phai chi ¢c6 mot minh quy vi!
C6 trén 35,000 6ng ba va cac than nhan khac dang nudi niang tré
em 6 Ti€u Bang Washington. DuGi day 1a phan liét ké nhiing noi

trg gidp, cdc trg cap, va céac dich vu hd tro khic duoc ¢6 san cho

quy vi qua Bo Xa Hoi va' Y Té (DSHS) va cac co quan khéc.

Quy vi va dia tré dudi su cham séc ciia quy vi co thé hoi du

Trg cap tai chanh tiép tuc qua khoan tro cap chi danh cho tré em ctia TANF (Trg Cap Tam Cho Gia Dinh
Tung Thi€u). Chi c6 1oi tiic va tai san cua dita tré s&€ dung dé tinh khi citu xét vé dieu kién hudng. Dé biét them
chi tiét hay vao https://wws2.wa.gov/dshs/onlinesco/non_needy_relative_grant.asp. D€ nop don xin, hay
lién lac v6i Van Phong Dich Vu Cong Dong (CSO) & dia phuong quy vi hodc nop don trong mang dién toan
tai dia chi http://onlineapp.dshs.wa.gov. Hay goi s6 1-800-865-7801 dé tim mot CSO tai dia phuong quy vi.
Nhitng ngudi dugc nhan tro cap chi danh cho tré em ctia TANF ¢6 thé duoc cdp thém mot [an tién mat dé gidp
dd trong van dé nha & khan cap hoac céc nhu cau tién ich qua chuong trinh C4c Diéu Kién Thém Cho Trudng
Hop Ting Thi€u Cap Thiét (AREN).

Trg Cap Y Té (con dugc goi 1a Medicaid hodc thé y t€) dai tho cdc chi phi vé y khoa, nha khoa, va stic khoe
tam than. Tré em dudi su cham séc cua than nhan ¢6 thé duge trg cdp y t€ ma khong can dugc nhan trg cap chi
danh cho tré em ctia TANF. D€ nop don xin, hay lién lac véi Van Phong Dich Vu Cong Pong cua quy vi hoac
lay don tir mang dién toén tai dia chi http://www1.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/14_380.pdf.

H6 trg khan cédp, ngan han cho nhiing than nhan cham séc khéng cé gidy phép hanh nghé qua chuong
trinh Dich Vu Hb Tro Than Nhan. Cac ngan khoan nay danh cho tré em dugc Nha Dich Vu Tré Em va Gia
Dinh (DCFS) gdi nuoi va dé trg gitip hoac duy tri viéc gdi nuoi cua DCFS. Cac ngan khoan c6 thé tra cho tién
do dac giuong tu, quan 4o, do dung dé di hoc, v.v. Hay lién lac véi can su DCFS cua quy vi.

H6 tro ngén han qua Chuong Trinh H6 Trg Ngudi Cham Séc La Than Nhan. Céc ngan khoan danh cho
than nhan cham s6c¢ khong lién quan dén hé thong tro cap cua dia tré va c6 thé tra cho tién thiic an, nha ¢,
quan do, do dung dé di hoc, dich vu phdp ly, v.v. D€ biét thém chi tiét, hay lién lac v6i van phong Thong Tin
va Trg Gitp Nguoi Cao Nién tai dia phuong quy vi. D€ tim mot van phong tai dia phuong quy vi, hiy goi cho
Co Quan Quan Tri Dich Vu cho Nguoi Tan Tat va Nguoi Cao Nién ¢ s6 1-800-422-3263 hoac vao http://
www.adsa.dshs.wa.gov/Resources/clickmap.htm.

Trg gitp gilr tré qua chuong trinh Gitp Giit Tré Dé Di Lam (WCCC). Céc than nhan cham séc, 1a hai vg
chong, c6 thé du dieu kién huéng WCCC cho du chi ¢6 mot trong hai ngudi dang di 1am. Dé biét thém chi tiét
vé chuong trinh va nop don xin, hay vao https://wws2.wa.gov/dshs/onlinecso/WCCC.asp hoac lién lac bang
dién thoai hay dich than dén Van Phong Dich Vu Cong Pong tai dia phuong cua quy vi.
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Nha Git Tré va Hoc V& Long cua DSHS con ¢6 chuong trinh Gilr Tré Theo Mua danh cho cédc nhan cong
lam nghé nong theo mua va chuong trinh Gitr Tré V6 Gia Cu danh cho nhiing gia dinh tam thoi khong cé

nha & (tdc 12 ho s6ng trong mot noi tam trd, trong xe, [éu, cong vién, nha & tam trong lic chuyén tiép, hoic &
tam véi gia dinh hodc ban be). D€ biét thém chi tiét vé chuong trinh, hay vao http://www1.dshs.wa.gov/esa/
dccel/parents.shtml. D€ biét thém chi tiét vé chuong trinh Gitt Tré V6 Gia Cu, quy vi ciing ¢6 thé lién lac véi
Denise Halloran & s6 360-725-4683.

Chuong Trinh Trg Giup Dinh Duéng Dac Biét qua chuong trinh Phu N, Au Nhi, va Tré Em (WIC) ctia Bo
Y Té&. Chuong trinh WIC nhan nhiing tré em dudi nam tu6i hoi du diéu kién veé 1gi tiic va c6 nguy co suy dinh
dudng. D€ biét thém chi tiét hay lién lac v6i WIC 6 s6 1-800-841-1410 hoac http://www.doh.wa.gov/cfh/
WIC/default.htm.

Cac biia an mién phi hoac giam gia qua Chuong Trinh An S4ng/An Trua clia cdc Trudong Trén Toan Quéc
va Chuong Trinh Thuc Phadm Cho Tré Em va Ngudi Lén (CACFP). CACFP cung cap bita an séng, an trua, va
cac bita an nhe trong nhiéu chuong trinh cham séc ban ngay trude va sau gio hoc tai nhiéu trudng cong va tu.
Dé biét thém chi tiét, hay lién lac véi trudng hoc & dia phuong ctia quy vi, hoac tai Van Phong Giam Doc Hoc
Chéanh Cong Huédn & s6 360-725-6200 hoac http://www.k12.wa.us/childnutrition.

Tro gilp tré cham phat trién qua Chuong Trinh Trg Gitip Tré Cham Phat Trién Tir So Sinh Dén Ba Tudi ciia
Tiéu Bang Washington (ITEIP). Néu quy vi dang cham s6c cho mot dita tré bi tan tat hodc ¢6 quan tam vé

su phét trién cua dda tré, tudi tir so sinh dén ba tudi, hdy goi cho chuong trinh Me Khoe/Con Khoe (Healthy
Mothers/Healthy Babies) & s6 1-800-322-2588 (TTY 711). Hay hoi tén ctia Diéu Phoi Vién Tro Gidp Gia
Dbinh (FRC) trong cong dong dia phuong quy vi. FRC s€ gitp quy vi tim xem dta tré ma quy vi dang cham
s6c ¢6 hoi du diéu kién hudng céc dich vu trg gitp cho tré cham phat trién hay khong. Dé biét thém chi tiét
hay lién lac v6i ITEIP & 360-725-3500 hoac http://www1.dshs.wa.gov/iteip.

Cac dich vu danh cho nhiing ngudi da dugc dinh bénh la bi tat bam sinh va/hoac cham phat trién qua
Nha Phu Trach Tan Tat Bdm Sinh (DDD) cua DSHS. Céac dich vu va hé trg cia DDD dua theo ¥ thich, kha
nang, va nhu cau cia tiig ngudi, va ddy manh cac sinh hoat, thong 1¢, va cdc méi quan hé thong thudong hang
ngay doi v6i hau hét cdc cong dan. DE biét thém chi tiét, hdy vao website cia DDD tai http://www1.dshs.
wa.gov/ddd/index.shtml. S6 dién thoai mién phi cho tiing van phong viing cia DDD ¢6 thé dugc tim thay
trong http://wwwl.dshs.wa.gov/ddd/contacts.shtml.

Dich vu diéu tri cai nghién héa chat qua Nha Phu Trach Diéu Tri Lam Dung Ruou va Ma Tiy (DASA) cua
DSHS. Céc dich vu cia DASA ¢6 thé dugc tra bang thé y t€ va DASA ¢6 "cdc ngan khoan cho trudong hop khé
khan" d€ c6 thé gitip nhitng ngudi cham séc vé cdc chi phi di lai va an & trong lic mot dia tré dang duge diéu
tri. Céc dich vu diéu tri cling ¢6 san cho nhitng ngudi 16n nao dép tng dinh miic vé 1oi titc. D€ biét thém chi
ti€t hoac dé nop don xin cac dich vu, hay lién lac véi Puong Day Gidp D vé Ruogu/Ma Ty tic truc 24 gid &
s0 1-800-562-1240.

Thiét 1ap phu hé qua Nha Cap Dudng Con (DCS) cia DSHS. Viéc thi€p 1ap phu hé tao ra m6i quan hé vé
phép 1y gilta ngudi cha va ngudi con, diéu nay c6 thé gidp cung cap bénh st ctia gia dinh va viéc hoi du diéu
kién hudng trg cdp An Sinh Xa Hoi hodc cac trg cdp phu thudc khac cho dia tré. Diéu nay ciing ¢6 thé giip
cho phu huynh ctia dia tré vi cac tro cip phu thuéc do mot phu huynh tra dugc quy nhu tién cdp dudng con.
Hay xem thong tin lién lac dudi day.

Cuéng bach cap dudng con qua Nha Cip Dudng Con (DCS) cia DSHS. DCS s& cudng bach mot 1énh hién
c6 veé cap dudng con, nhu ching thu ly hon, hoac s€ thiét 1ap 1énh cap dudng néu can. DCS dat ra cc diéu bat
budc cap dudng dua trén kha nang tra tién ciia mot phu huynh. DCS ciing s€ ¢6 gang sap xép cho cha me dai
tho bao hiém y t€ cua riéng ho cho dia tré, néu co.

Dé biét chi tiét vé cac dich vu cia DCS, hay vao website ctia DCS tai dia chi http://www1.dshs.wa.gov/dcs/
index.shtml hoac goi s6 1-800-442-KIDS. Quy vi ¢6 thé nop don xin cdc dich vu cia DCS cho du quy vi
khong nhan dugc bat cit trg cdp xa hoi nao. Viéc dugc nhan TANF hoac trg cdp y t€ s€ tu dong trd nén mot vu
ctia DCS. Néu quy vi ngai rang hop tdc véi DCS ¢6 thé nguy hiém cho quy vi hodc cho dia tré, quy vi hay
lién lac v6i Van Phong Dich Vu Cong Dong tai dia phuong ctia quy vi dé ban vé "Iy do chinh dang" dé khong
hop tac.



Thém chi tiét cho than nhan cham soc...

Pé tim mét "ngudi huéng dan than nhan" l1a ngudi cé thé giip hudng dan quy vi dén cac noi tro giup
trong khu vuc quy vi, hay goi s6 1-800-422-3263 hoac vao website cua Than Nhan Thay Thé Phu Huynh tai
dia chi http://parenting.wsu.edu/relative/index.htm. Badm vao "Support Groups and Kinship Navigators"
k€& dén bam vao "Find a Support Group or Kinship Navigator in your County". Xin luu ¥ rang nhitng nguoi
huéng dan than nhan khong phuc vu tét ca céc khu vuc cla ti€u bang.

Dé tim mét nhém ho trg tai dia phuong véi nhiing than nhan cham séc khac, hiy vao website ctia Than
Nhan Thay Thé Phu Huynh & dia chi http:/parenting.wsu.edu/relative/index.htm. Bam vao "Support Groups
and Kinship Navigators" k& dén bam vao "Find a Support Group or Kinship Navigator in your County".

Dé biét thém chi tiét vé cac dich vu cua DSHS, bao gém viéc than nhan cham séc, hiy vao website clia
"No Wrong Door" http://www.dshs.wa.gov/basicneeds.

Dé tim cac trung tam y té cung cap cham séc y t&€ va nha khoa cho bat cit ai duoc Medicaid dai tho hiy vao:
http://www.csh.hca.wa.gov. Bim vao "Find a CHS contracted clinic in Washington" dudi phan "General
Information". Cac danh sach cho thdy néu y vién dong y nhan bénh nhan ¢6 Medicaid cho viéc cham soc y t€
hay cham séc nha khoa hodc ca hai.

Cac than nhan cham séc bay gio c6 thé cung cdp mét cach hop phap su thoa thuan da duoc hiéu ro
vé viéc cham séc y té theo cdc diéu khoan cia Substitute House Bill 1281 (Pao Luat Ha Vién Thay The
1281) do Co Quan Lap Phap Tiéu Bang Washington thong qua va c6 hiéu luc vao ngay 24 thiang Bay, 2005.
D¢ biét théem chi tiét, hay lién lac v6i dudng day thong tin va gidi thiéu cua Trung Tam Phép Luat cua Phu Nt
Ving Tay Bac 6 56 206-621-7691 (TTY 206-521-4317), nhitng ngay trong tuan tir 9 gio 30 sang dén 4 gio 30
chiéu va cdc ngay thi Tu tir 5 gid 30 gid chiéu dén 7 gid 30 t6i. C6 thé 18y ban miu cua don xéc nhan & dia
chi www.washingtonlawhelp.org.

Néu quy vi gap tré ngai trong viéc tim kiém noi cham soc nha khoa va can giip dd, hay lién lac véi
Connie Mix-Clark (Quan Ly Chuong Trinh Nha Khoa ctia DSHS & HCA) ¢ dia chi clarkcl@dshs.wa.gov
hoac s6 360-725-3455 (vao Thtt Tu) hay s6 360-923-2753 (vao nhiing ngay khac).

DE tim cac co quan cham séc bénh tam than dong y nhan thé y t€, hay goi s6 1-888-713-6010 hoac vao:
http://wwwl.dshs.wa.gov/Mentalhealth/rsnmap.shtml.

Ngudi bénh vuc phu huynh trong Nha Sutc Khde Tam Than ctia DSHS c6 thé lién lac & s61-800-446-0259
ext. 3.

Dé biét cac chi tiét va su ho tro viéc nudi day tré em bi chung rdi loan vé tinh cam, hanh vi, hoac tam
than hay lién lac v6i He Thong H6 Tro Ctia Gia Dinh Trén Toan Tiéu Bang Washington (SAFE WA) & s6
1-866-300-1998.

Dé biét cac chi tiét vé cham soc bao dudng va hé théng tro cap tré em hiy vao website cia Co Quan
Quan Tri Tré Em cia DSHS: http://www1.dshs.wa.gov/ca/index.asp.

Dé biét cac chi tiét vé nhiing noi trg gitp thuc pham hay lién lac v6i Pudng Day Thuc Pham Gia Pinh clia
toan ti€u bang 6 s6 1-888-436-6392. Duong Day Thuc Pham Gia Dinh c6 thé cung cép céc chi tiét vé chuong
trinh Thuc Phdm Can Ban cua ti€u bang, an mién phi cho tré em vao mua he, cidc ngan hang thuc pham dia
phuong, va Chuong Trinh Dinh Dudng Chg Nong San Cho Ngudi Cao Nién.

Puong day truc tiép cua Me Khée Con Khée cung cip céc chi tiét va gidi thiéu trong mot pham vi rong 16n
vé céc dich vu y t€ va xa hoi ¢6 lién quan dén viéc nuoi day con ¢ moi lia tudi. Céac chu dé 1y thi danh cho
nhitng nguoi cham séc than nhan bao gom bao hiém siic khoe, dinh dudng, chiing ngira, gii tré, su phat trién
cua tré em, tré em c¢6 nhu cau dac biét, va hd trg phu huynh/anh chi em. Hay goi s6 1-800-322-2588 (TTY
711) hoic vao: http://www.hmhbwa.org.

Cac co héi huan luyén cho than nhan va phu huynh bao dudng trong viéc d6i phé véi céc hanh vi c6 van
dé do S& Trg Gidp Huén Luyén Gia Dinh cung cap. Hay lién lac v6i Diéu Phai Vién cua S& Cap Gidy Phép
Nhitng Noi Huéin Trong Ving hoéc vao: http://fosterparent.dshs.wa.gov. Bim vao "Ongoing Training".



Cac An Pham Mién Phi...

Than Nhan Thay Thé Phu Huynh: Tai Liéu Huéng Dan cho Than Nhan Nuéi Day Tré Em cuia Tiéu Bang
Washington (DSHS 22-996x) Ia tai liéu huéng dan téng quat cho tat ca cdc than nhan cham séc. D€ dat tét ca céc
4n pham cua DSHS, hiy vao: www.prt.wa.gov va bam vao "General Store" hoic goi cho Nha Xuat Ban & s6 360-
586-6360.

Tai Liéu Huéng Dan Than Nhan vé Dich Vu Tro Cap Cho Tré Em (DSHS 22-492x) dac biét danh cho c4c than
nhan cham séc ¢6 lién quan dén hé thong tro cap cua dua tré.

Tai Liéu Huéng Dan cho Phu Huynh vé Hé Théng Coéng Céng Suc Khée Tam Than 1a mot tap sach nhé danh
cho phu huynh do cédc phu huynh viét. Dé dat tap sdch nay, hay goi s6 1-800-446-0259, ext. 3.

Nhiing Lua Chon cho Ong Ba va Nhiing Nguoi Cham Séc Khac Khéng Phai La Phu Huynh: Tai Liéu
Huéng Dan Vé Phap Ly cua Tiéu Bang Washington mién phi cho than nhan nuoi day tré 12 nhiing dita tré dang
¢6 lién quan dén tinh trang phdp 1y. Néu khong, ¢6 thé mua Tai Liéu Huéng Dan nay bang cach goi dén Trung
Tam Phap Luat cia Phu Nt Vung Tay Bac ¢ s6 206-682-9552.

Co Thac Mac?

Néu quy vi c6 thic mic vé nhitng chi tiét nay, xin lién lac véi, Barbara
Bofinger, Co Quan Quan Tri Tré Em, § BOBA300@dshs.wa.gov, s6
(360) 902-7986; Tom Berry, Co Quan Quan Tri Dich Vu Kinh T€ &
berrytj@dshs.wa.gov, s6 (360) 725-4617; hoac Hilari Hauptman, Co
Quan Quan Tri Dich Vu cho Nguoi Tan Tat va Nguoi Cao Nién &
haupthp@dshs.wa.gov, s6 1-800-422-3263.
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